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Zdravi vasi koCky

Spravna vyziva organismu mikro a makroprvky rozhoduje o
udrzeni koCky v dobrém zdravotnim stavu a optimalni kondici.
Posouzeni obsaht mineralnich latek v téle vam umozni zjistit, zda
je soucCasna vyziva vasi koCky pfizplisobena jejimu metabolismu a
zda jsou vSechny potfebné mineralni latky na odpovidajici urovni.

Prohlaseni: Pro interpretaci vysledkll EAS a rozhodovani o tom, co délat pro kompenzaci nedostatkdl a prfebytkd mineralnich
latek a pro odstranéni rizikovych prvku, které se mohou vyskytovat v koCi€im téle, jsou nutné Iékarské/dietni znalosti odbornika
na kogky. Ctenar by si mél byt védom toho, Ze nedostatek muZe byt znamkou infekce, jakéhokoli jiného metabolického problému
nebo dysfunkce organd. Kromé toho by mél byt &tenaf informovan, Ze drastické sebe odstranéni zobrazenych prebytku
mineralnich latek maze vést k metabolickym problémdm. Také podavani doplriikll stravy vasi ko¢ce bez rady specialisty mize mit
za nasledek rizikovy nadbytek vasi kocky. S mineralni rovnovahou je tfeba zachazet opatrné a se zkuSenostmi, aby byla vase
kocka pIné zdrava.
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AN

KUZE SRST

60% 50%

Vyziva organismu mineralnimi latkami odpovédnymi Zfetelné naruena Uroven prvki odpovédnych za
za stav pokozky je spravna, ale ne optimalni* spravny stav srsti*.

')

ZAZIVACI USTROJI

53%

Hladina mineralnich latek odpovédnych za travici
systém je spravna, ale ne optimalni*

CHOVANI

%

78%

Celkovy obsah mineralnich latek zodpovédnych za
naladu a chovani je spravny. Stoji v8ak za to

analyzovat Urovné jednotlivych prvkd popsanych v
této Casti vysledku*

AN

MOCOVE CESTY

50%

Obsah mineralnich latek mize
naznacovat poruchy v mo¢ovém ustroji*

RUST, KOSTI A KLOUBY

67%

Obsah makro a mikroprvkdl nezbytnych pro spravny
rast, tvorbu kloub a kosti se blizi normalnim
hodnotam, ale neni optimalni*

‘)

ODOLNOST

37%

Imunita organismu testované kocky nemusi byt
dostatecna pro ochranu pred $kodlivymi faktory*

‘)

PLODNOST, BREZOST A VELIKOST VRHU

56%

Celkovy obsah mineralnich latek nezbytnych pro
spravnou reprodukci se blizi normalu. Uvedené
poruchy jednotlivych prvkd véak mohou omezovat
reprodukéni moznosti*

‘o)

OBEHOVY SYSTEM

33%

Obsah mineralnich latek mize
naznacovat poruchy ve fungovani
obéhového systému*

Pro dalSi diagnostiku se pfihlaste ke konzultaci vysledki s nasim specialistou na vyzivu zvirat pro vyzivu koéek. Kontaktujte svého
veterinare, aby uréil vhodny lééebny protokol k obnoveni optimalni mineralni rovnovahy vasi ko¢ky.
Pro vice informaci kontaktujte: info@lifelinediag.cz

*Poznamka: Graf znézorfiuje prameér. Kladny primér mize znamenat pozitivni vysledek nebo uplny nedostatek jedné mineralni latky. Negativni primér mlze znamenat negativni vysledek nebo
jednodu$e odrazet deficit vSech prvki, ale v bezpe¢né spodni hranici normalu. Proto je dllezité zkontrolovat celou zpravu a vysledek konzultovat s nasim specialistou pro dal$i podrobnosti o

zobrazenych pfebytcich a nedostatcich mineralnich latek.

Lifeline Diag
wwwlifelinediag.cz « info@lld.cz

3/36



ELEMENTARNI
ANALYZA SRSTI
PRO KOCKY

www.lifelinediag.cz

Vysledek testu EAS

Mineralni latky pfitomné v téle vasi koCky

KONCENTRACE VYZIVOVYCH PRVKU — MAKROPRVKU

Hodnota pacienta

Prvek (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Sira (S) 46 143,10 42 830,32 — 44 159,14 -—

Vapnik(Ca) 484,75 1 132,60 — 1 259,67 L

Fosfor(P) 365,69 306,69 — 323,32 —

Sodik(Na) 2 852,25 1 377,24 — 1 589,40 L= »
Draslik(K) 1 340,44 273,62 — 343,89 -— ]
Hor¢ik(Mg) 64,06 226,15 — 251,29 -—

KONCENTRACE VYZIVOVYCH PRVKU — MIKROPRVKU

Hodnota pacienta

Prvek (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Kiemik(Si) 167,65 368,57 — 483,08 L=

Zinek(Zn) 225,38 186,61 — 196,46 —

Zelezo(Fe) 30,42 89,01 — 124,26 =

Mé&d(Cu) 9,96 8,08 - 8,51 —

Mangan(Mn) 0,80 2,44 - 3,73 =

Selen(Se) 1,66 1,91-2,13 -

Chrom(Cr) 0,44 0,49 - 0,66 _—

Kobalt(Co) 0,06 0,01 -0,04 -— —
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KONCENTRACE RIZIKOVYCH PRVKU

Hodnota pacienta Maximalni
Prvek (Ppm) hodnota NADBYTEK
Hlinik(Al) 64,54 235,18
Arsen(As) 0,01 0,17
Baryum(Ba) 0,84 2,42
Kadmium(Cd) 0,01 0,17
Lithium(Li) 0,11 0,06 .
NikI(Ni) 0,11 0,84
Olovo(Pb) 1,04 2,99
Rtut(Hg) 0,01 0,12
Stroncium(Sc) 0,72 2,52
Vanad(V) 0,20 0,28

POMERY PRVKU

Hodnota pacienta

Pomér (ppm) Norma SNIZENA V NORME ZVYSENA
Vapnik(Ca) 1,33 1,61—2,63

— [ N
Fosfor(P) ’ ’ ’
Zinek(Zn) 22,63 8,35 12,64 — -
M&d(Cu) ’ e
Zelezo (Fe) 3,05 110,90 — 290,16

— ]

M&d(Cu) ’ ' ‘
Vapnik(Ca) 0,36 517 - 10,72

p— »
Draslik(K) ’ ’ ’
Sodik(Na) 2,13 18,68 — 123,34

p— ]
Draslik(K) ’ ’ ’
Vapnik(Ca)
Horgik(Mo) 7,57 1,84-283
Lifeline Diag
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Kazdy organismus je vystaven kontaktu s rizikovymi prvky, které se do néj dostavaji z vnéjSiho prostredi. Pfitomnost

rizikovych prvka v téle je tedy nevyhnutelna a v nadbytku je zdravi nebezpeéna.
Studie byla provedena technikou ICP-OES — opticka emisni spektrometrie s excitaci v indukéné vazaném plazmatu. Vyrobeno

na spektrometru Avio 200 PerkinElmer analytickym technikem, laboratofi Pets Diag S.A.:

C(/)/;C/{«f,

AAgabela Janicka
Slarszy tochmk analit pki

Individualni pozadavky na makroprvkd a mikroprvk( (denni potfeba dospélé kocky) vychazeji z Nutri€nich pokynd FEDIAF, 2021.
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Vysledek testu EAS

Co se z vysledku dozvite

» Vysledek obsahuje informace o pomérech a koncentracich vyzivovych a rizikovych prvkd v téle vySetfované kocky. Jak
hladiny jednotlivych mikro a makroprvk(, tak i mira zatézovani organismu rizikovymi prvky odrazi stav biochemické
rovnovahy, ktera je kliCova pro udrzeni zdravi a dobré kondice organismu.

Referenéni hodnoty, ke kterym se vztahuji prvky uvedené ve studii, byly pro EAS vyvinuty védeckym tymem Zemédélské
univerzity v Krakové a na zakladé dikladného srovnavaciho vyzkumu. Obsah mineralnich latek byl vyjadfen v ppm.

* Soucasti vysledku EAS je i popisna ¢ast, zpracovana na zakladé zprav a vyjadreni zaméstnancli Zemédélské univerzity v
Krakové. Informace v ni obsazené vam umozni Iépe porozumét vysledku EAS a zavést vhodné upravy stravy testovaného
kocky.
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ao-Kuze

60%

Pro kocku je velmi dulezity spravny stav kize. Pouze zdrava kuze ji zajist'uje termoregulaci, zabrarniuje nadmérné ztraté vody a
poskytuje tiéinnou ochranu pred Skodlivymi vlivy vnéjsich faktor. Nadbytek i nedostatek mineralnich latek mize u ko¢ky vést
ke koznim problémuim. Projevuji se mimo jiné lupy, svédénim a také koznimi zménami, které jsou zvlasté c¢asto viditelné v
koutcich tlamy kocky.

Vysledek EAS vasi koc¢ky ukazal, Ze v jejim téle jsou urité poruchy:
a Nadbytek sodiku — mlze zpUsobit svédéni kiize.

Nedostatek kiemiku — zhorSeni vzhledu a stavu pokozky.

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Sodik(Na) 2 852,25 1377,24 — 1 589,40 - —
Kiemik(Si) 167,65 368,57 — 483,08 m——
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Cyklicka, sezénni zména srsti je u kocek fyziologicky jev a neni divodem k obavam. Problém nastava, kdyz nadmérné vypadavani
chlupti souvisi s nemoci, vyzivovym nedostatkem nebo nadmérnym stresem. Vybornym ukazatelem zdravotniho stavu naseho
kamarada je také vzhled jeho srsti. Pokud v posledni dobé ztuhla nebo zmatnila, miize to ukazovat na nékteré vyzivové nedostatky,
napf. snizeny obsah bilkovin, vitaminu, esencialnich mastnych kyselin (EFA) a také mikro a makroprvku. Z mineralnich latek hraji

Vysledek EAS vasi ko¢ky ukazal, Ze v jejim téle jsou urcité poruchy:

vNedostatek vapniku — vapnik je stavebni material pro chlupy. Jeho nedostatek zpusobuje pokles celkové kondice a vzhledu srsti.
vNedostatek zeleza — Zelezo je stavebni material pro chlupy. Jeho nedostatek zplsobuje pokles celkové kondice a vzhledu srsti.

vNedostatek hoi€iku — hofcik je stavebni material pro chlupy. Jeho nedostatek zpusobuje pokles celkové kondice a vzhledu srsti.

vNedostatek kiemiku — kiemik je stavebni material pro chlupy. Jeho nedostatek zplsobuje pokles celkové kondice a vzhledu srsti.

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Vapnik(Ca) 484,75 1132,60 -1 259,67 —
Zelezo(Fe) 30,42 89,01 - 124,26 -
Hor¢ik(Mg) 64,06 226,15 -251,29 0
Kremik(Si) 167,65 368,57 — 483,08 Loa
Lifeline Diag
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() ODOLNOST

Casté, opakujici se infekce u koéek mohou byt diisledkem snizené imunity. Pouze rovnovaha véech mineralnich latek maze zajistit,
aby celé télo fungovalo efektivné a odolavalo uc¢inkiim skodlivych faktorii. Pro posouzeni obecné urovné imunity je proto nutné
analyzovat mnozstvi vSech elementarnich poruch a také miru jejich odchylek od normy. To, co oslabuje imunitni systém, je také
pFitomnost rizikovych prvkii, které blokuji vstfebavani zivin.

Zavér: Jednotlivé funkce jednotlivych prvk( spolu souvisi. Cim méné zavaZnych nedostatk( a prebytkd Zivin (zejména zinku, selenu a
Zeleza) a silnych toxickych zatézi, tim vyssi je ochrana organismu pred vznikem jak neSkodnych neduhd, tak zavaznych onemocnéni.
Zkontrolujte:

Vysledek EAS vasi ko¢ky ukazal poruchy ve 14 ze 14 testovanych Zivin:

vNedostatek:
Vapniku, Hof¢iku, Kfemiku, Zeleza, Manganu, Selenu, Chromu

« Nadbytek:
Siry, Fosforu, Sodiku, Drasliku, Zinku, Médi, Kobaltu

Vysledek EAS vasi ko¢ky ukazal poruchy v 1 z 10 testovanych rizikovych prvka:

 Nadbytek:
Lithium
Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Sira(S) 46 143,10 42 830,32 — 44 159,14 —
Vapnik(Ca) 484,75 1132,60 — 1 259,67 O
Fosfor(P) 365,69 306,69 — 323,32 S
Sodik(Na) 2 852,25 1377,24 — 1 589,40 — 3
Draslik(K) 1.340,44 273,62 — 343,89 S —
Hoiéik(Mg) 64,06 226,15 — 251,29 L=
Kremik(Si) 167,65 368,57 — 483,08 = &
Zinek(Zn) 225,38 186,61 — 196,46 ——— .
Zelezo(Fe) 30,42 89,01 — 124,26 —
Méd'(Cu) 9,96 8,08 — 8,51 —
Mangan(Mn) 0,80 2,44 - 3,73 =
Selen(Se) 1,66 1,91-2,13 —
Chrom(Cr) 0,44 0,49 -0,66 [
Kobalt(Co) 0,06 0,01-0,04 S
Prvek Hodnota pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK
Lithium(Li) 0,11 0,06 1
Lifeline Diag
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;—% Travici trakt

Nechutenstvi u koc¢ky je obzvlasté nebezpecné. Mize to znamenat vazné onemocnéni, takze pokud trva déle nez den, méli
bychom ji vzit k veterinafi. Priijem a zvraceni (nevyvraci tzv. pilobezoary) nejsou vzdy disledkem otravy jidlem. Vyskyt téchto
pfiznakii mtze byt ovlivnén i nespravnou koncentraci mineralnich latek a také nadmérnym zatézovanim organismu rizikovymi

prvky.

Vysledek EAS vasi koCky ukazal, Ze v jejim téle jsou urcité poruchy:

vNedostatek vapniku — muZze snizit chut k jidlu.

vNedostatek selenu — muze snizit chut k jidlu.

vNedostatek horciku — mize snizit chut k jidlu.

a Nadbytek sodiku — muze zpUsobit zacpu.

vNedostatek zeleza — mize mit za nasledek prijem a/nebo dehtovou stolici.

vNedostatek kiemiku — muze ukazovat na pfitomnost parazitG.

a Nadbytekk lithia — otrava mlze zpUsobit prajem.

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Vapnik(Ca) 484,75 1132,60 — 1 259,67 =

Selen(Se) 1,66 1,91-2,13 —

Hor¢ik(Mg) 64,06 226,15 -251,29 O

Sodik(Na) 2 852,25 1 377,24 =1 589,40 [ —

Zelezo(Fe) 30,42 89,01 — 124,26 —_—

Kiemik(Si) 167,65 368,57 — 483,08 R

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK

Lithium(Li) 0,11 0,06 v av =
Lifeline Diag
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\&J Chovani § &y

V pripadé kocky by strava méla spliiovat urcité specifické potreby, aby prospéla nejen jejimu zdravi, ale i psychické stabilité.
Dulezita je chutnost a stravitelnost jidel, zpisob a misto jejich podavani (véetné uspokojeni instinktu lovce) a také pfizpisobeni
velikosti porce aktivité naSeho kamarada. Nesplnéni téchto podminek muze u kocky vyustit v podrazdénost az agresivitu. Spravny
zpusob krmeni tedy miize omezit nékteré nezadouci projevy chovani. Pokud vs$ak i télo kocky vykazuje nadbytek ¢i nedostatek
mineralnich latek, nemusi stacit pouha zména mista krmeni nebo dokonce behavioralni terapie. Alarmujici zmény v chovani, které
mohou souviset s narusenou mineralni rovnovahou, zahrnuji: apatie, letargie, stejné jako neklid a nervozita.

Vysledek EAS vasi ko¢ky ukazal, Ze v jejim téle jsou urcité poruchy:

vNedostatek horciku — mize zpUsobit nervozitu. .

 Nadbytek lithia — otrava mize vést k depresi.

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Hor¢ik(Mg) 64,06 226,15 - 251,29 _——
Prvek Hodnota pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK
Lithium(Li) 0,11 0,06
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S{Q? Plodnost, biezost a velikost vrhu

Pri pfipravé kocky na reprodukci byste ji méli zajistit nejen spravnou veterinarni péci, ale také spravné vyvazenou stravu.
Udrzovani mineralni rovnovahy je nutné v kazdé fazi: pred planovanym pripusténim, béhem brezosti a také béhem kojeni. Pé¢i o
vhodnou koncentraci zivin v téle mGzeme snizit riziko snizené plodnosti, tiché fije, predéasného porodu nebo potratu.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal, Ze v jejim téle jsou urcité poruchy:

vNedostatek vapniku — u ko¢ek v obdobi rozmnoZovani mize zpusobit tetanické kiece.
vNedostatek selenu — snizuje kvalitu spermatu: snizuje koncentraci a pohyblivost spermii a také zvysuije riziko jejich defektd.
vNedostatek chromu — vede ke smrti embryi.

vNedostatek manganu — pfispiva k vyskytu opozdéné fije, miize zplsobit potrat nebo pfedcasny porod.

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Vapnik(Ca) 484,75 1132,60 — 1 259,67 —
Selen(Se) 1,66 1,91-2,13 -
Chrom(Cr) 0,44 0,49 - 0,66 L
Mangan(Mn) 0,80 2,44 - 3,73 -
Lifeline Diag
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<> Rust, kosti a klouby

Béhem prvnich mésicl se kosterni systém kot'at intenzivné vyviji. OSetfovatelé pak maji velkou odpovédnost. Vyziva v této fazi
hraje klicovou roli ve vyvoji kazdého mladého organismu. Proto je dulezité zajistit, aby byly rostoucim kockam dodavany v§echny
potiebné mineralni latky ve vhodnych mnozstvich. To je samoziejmé dulezité i u dospélych kocek, protoze spravné mnozstvi
prvkd odpovédnych za spravny stav kosti, chrupavek a kloubt je pro kocky nezbytné po cely zivot.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal, Ze v jejim téle jsou uréité poruchy:

vNedostatek horéiku — mGze vést k zastaveni riistu.
vNedostatek vapniku — vede ke kulhani, ztuhlé chudzi, ale i oslabeni zub( & samovolnym zlomenindm kosti.
vNedostatek manganu — projevuje se zvétSenymi klouby, ztuhlou chiizi, kratkymi a fidkymi kostmi.

vNedostatek kiemiku — sniZuje pruznost pojivové tkané, chrupavek a Slach, snizuje imunitu, brani regeneraci kosti a funkci kloubu.

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Hof¢ik(Mg) 64,06 226,15-251,29 [
Vapnik(Ca) 484,75 1132,60 -1 259,67 =
Mangan(Mn) 0,80 2,44 - 3,73 -
Kiemik(Si) 167,65 368,57 — 483,08 s
Lifeline Diag
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@ Mocove cesty

Jakakoliv porucha moéeni nebo zména barvy moci by méla majitele kocky znepokojit. Onemocnéni mocového ustroji jsou u
téchto zvirat velmi ¢astym problémem. Jejich diagnostika v rané fazi umoznuje rychlejSi zavedeni vhodné diety a lIécby. Z
mineralnich latek zde hraje zvlastni roli fosfor, vapnik a hor¢ik. Jejich abnormalni koncentrace v téle mize byt u kocky
rozpoznana jako pocatek rozvoje chronického onemocnéni ledvin nebo urolitiazy.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal, Ze v jejim téle jsou uréité poruchy:

vNedostatek selenu — mize zpUsobit mineralizaci ledvin.

« Nadbytek sodiku — vyvolava zvys$enou Zizen.

a Nadbytek fosforu — zvysuje riziko vzniku ledvinovych kamen (struvit(l), vede k poSkozeni ledvin

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Selen(Se) 1,66 1,91-2,13 —
Sodik(Na) 2 852,25 1377,24 — 1 589,40 - =
Fosfor(P) 365,69 306,69 — 323,32 m
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()Obéhovy systém

Onemocnéni obéhového systému se u ko€ky mize vyskytnout v kterékoli fazi jejiho Zivota, coz znamena, ze jak starsi kocky, tak
kot'ata se mohou stat kardiologickymi pacienty. Mineralni nerovnovaha miuize vést k hypertenzi, anémii, zesilit nezadouci uc¢inky
lékd na srdce a v extrémnich pfipadech vést az k zastavé srdce. Vazné nedostatky a nadbytky sodiku, drasliku, zeleza, médi a
horc¢iku jsou pro obéhovy systém kocek znepokojujici.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal, Ze v jejim téle jsou uréité poruchy:
« Nadbytek drasliku — mGze vést ke zpomaleni srdec¢ni frekvence (kardiotoxicka bradykardie), v krajnim pfipadé az k zastavé srdce.

a Nadbytek sodiku — chronicky nadbytek miize vést k hypertenzi.

vNedostatek Zeleza — vede k chudokrevnosti a porucham stavby a tvaru ¢ervenych krvinek (erytrocytu).

vNedostatek hor¢iku — nejCastéji se projevuje srdecnimi arytmiemi, maze zvySovat i nezadouci Ucinky kardiologickych 1éka.

Prvek Hodnota pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Draslik(K) 1340,44 273,62 — 343,89 — —
Sodik(Na) 2 852,25 1377,24 — 1 589,40 - =
Zelezo(Fe) 30,42 89,01 — 124,26 L
Hof¢ik(Mg) 64,06 226,15 - 251,29 L

Lifeline Diag

www_lifelinediag.cz + info@lld.cz
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EAS Dalsi informace o vasi
kocce — biochemickeé potreby
a posouzeni rizik

Lifeline Diag
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Makroprvky

20 15

call p |Vapnik a fosfor

Véapnik a fosfor patfi mezi nejdulezitéjSi makroprvky. Zodpovidaji za spravny rlst a vyvoj kotat, podileji se na srazeni krve a také zajistuji

spravnou c¢innost svalli a nervové soustavy. DuleZity je i jejich vzajemny pomér. Nespravné hladiny vapniku v téle ko¢ky jsou obvykle
dusledkem $patné vyvazenych jidel. Mezi nejc¢astéj$i vyzivové chyby patfi podavani pouze masa bez fadnych dopliik( stravy, podavani
odrezku ze stolu, krmeni ,,od oka“, ale i nadmérné podavani vyzivovych doplikud. To v8e vede k abnormalnimu poméru vapniku a fosforu a je

pri¢inou mnoha nemoci.

DENNi POTREBA

Vysledek
EAS ROLE NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ kocka (FEDIAF 2021)
Vapnik(Ca) NEDOSTATEK e stavebni kameny Zacatky nedostatku o nadbytek vapniku o pomleté vajecné min. 0,4 g/100 g
kosti, zubt a chlupti e kulhani zpusobuje skorapky suché hmoty
« podmifiuje spravné e strula chize poruchy vyvoje o citrat vapenaty Pfi zachovani poméru
- v . - - vapniku a fosforu: 1-2:1
fungovani o zhorseni stavu a kostry o vapnik z fas
nervového, vzhlledu srsti « uhli¢itan vapenaty
mocového a o ¢ snizuje L.
. Chronicky nedostatek e Pozor: mlé¢né vyrobky
reprodukéniho - . vstfebavani N
systému o nechutenstvi fosforu, zinku véetné mIef(a jsou .
o dehydratace . . &astou pfi¢inou prdjmu
PR Zeleza a médi N )
o Vvypadavani zubd N u kocek a nejsou pro
tanni ® zpomalje risst né& dobrym zdrojem
. zajistuje O ERmEN « Zlepauje funkce ¢ dobry !
A . zlomeniny il vapniku
spravné svalové stitné Zlazy
kontrakce a Akutni nedostatek « zpusobuje kalcinézu
srazlivost krve o tetanické kiece mékkych tkani
e zpusobuje
ledvinové kameny
(oxalat)
Fosfor(P) NADBYTEK o stavebni kameny Pfiznaky nedostatku « nadbytek fosforu ¢ maso min. 0,26 g/100 g
kosti, zubl a vlasti ~ fosforu jsou podobné brani vstfebavani a . vejce suché hmoty
e podmifiuje jako u nedostatku metabolismu o ryby
efektivni vapniku vapniku o vnitfnosti
cinnost nervove, * nechutenstvi e zpUsobuje poskozeni
mocové a travici * zhorgeni kvality srsti ledvin
soustavy o tvorba ubytku kosti
* poruchy mineralizace ~ ° Iedvir.mvé kameny
) kosti a jejich snizena struvity
« stavebnim pevnost
kamenem
nukleovych kyselin, e apatie a letaraie
ATP, NADP,NADPH P 9
Lifeline Diag

www.lifelinediag.cz « info@lld.cz
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K

Sodik a Draslik

Sodik a draslik jsou elektrolyty, tedy prvky zodpovédné za fadu mimofadné dllezitych procesu v koci¢im téle, v€etné udrzeni acidobazické

rovnovahy, zlepsSeni proudéni vody v téle, spravné fungovani nervové soustavy a svalu. U zdravych kocek se sodik a draslik vyluéuji mo¢i,
proto by mély byt doplfiovany v pfiméfené davce a zvifata by méla mit staly pfistup k Cisté vodé. Nedostatek sodiku a drasliku je nebezpeény
zejména pro mladé kocky, u kterych ma vliv na pomalejsi rdst a niz$i pfirGstky na vaze. Jejich nedostatek také zrychluje tep a zplsobuje

celkovou slabost.

Vysledek
EAS
Sodik(Na) NADBYTEK
.
Draslik (K) NADBYTEK
Lifeline Diag

www.lifelinediag.cz « info@lld.cz

ROLE

zajistuje

spravny rlst a
reprodukci

uginné fungovani
nervového,
traviciho, mocového
a obé&hového
systému

reguluje osmoticky
tlak a rovnovahu
voda-elektrolyt

pecuje o
acidobazickou a
vodné-elektrolytovou
rovnovahu

stimuluje nervové
receptory

podporuje

¢innost svaltl a srdce
podili se na

spravné ¢innost
traviciho

systému

NEDOSTATEK

poruchy v mnozstvi

vylu€ované moci
"hlad po soli"
zvracena chut

k jidlu (jist
potraviny, které
nejsou uréeny ke
konzumaci)
ztrata vahy
potlaceni
laktace
zpomaleni

rGstu

pocit Uzkosti

nechutenstvi
slabost a snizeni
svalového napéti
(pokles hlavy)

apatie

$patné traveni
vzestupna
paralyza (nejprve
predni koncetiny,
poté zadni
koncetiny)

NADBYTEK

Chronicky nadbytek

muzZe se objevit napf.

onemocnéni srdce
a ledvin
zpusobujicich
vysoky tlak

Otrava:

silna zizen
svédéni kize
zacpa
nechutenstvi
kfece

v extrémnich
pripadech smrt

u zdravych kocek
se nadbytek
sodiku vylucuje
modi

pomaly srdeéni
tep
(kardiotoxicka
brachykardie)
zastava

srdce

U zdravych kocek se
nadbytek draslik
vylu€uje modi.

DENNi POTREBA

dospéla kocka

ZDROJ (FEDIAF 2021)
e maso
s ryby
e vejce

min. 0,08 g/100 g
suché hmoty

e maso

o ryby

e pivovarské
kvasnice

e protein

e vejce

min. 0,6 g/100 g
suché hmoty

o celer
e banany
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Sira

Nedostatek siry je vzacny, a pokud je zjistén, je dusledkem vyzivovych chyb — nespravného mnozstvi bilkovin v krmné davce, podavani
odfezkll ze stolu a také diety s nizkym obsahem potravin Zivo¢isného puvodu. Sira se nachazi pfedevsim v sirnych aminokyselinach, jejichz

zdrojem je pro ko¢ky maso, vnitfnosti, ryby a vejce.

Sira (S)

Lifeline Diag

Vysledek
EAS ROLE

NADBYTEK e stavebni material

kize, vlasti a drapu
(jako sougast
keratinu)

o soucast enzymu

« stavebni kameny
sirnych
aminokyselin (cystin
a methionin)

« proteiny
(tzv. sulfidové
mustky)

www.lifelinediag.cz « info@lld.cz

NEDOSTATEK NADBYTEK
nedostatek siry

ve velkém mnozstvi
je obsazena

v aminokyselinach
methionin a
cystein)

nedostatek siry
zpUsobuje zménu
barvy, ldamavost a
zmatnéni srsti,
lamavost drapkua
lamavost draokl
lupy

nemoci kiize
(ekzémy, alergie,
zanét)

e brani vstfebavani
selenu

ZDROJ
e produkty
Zivocisného
puvodu

DENNi POTREBA
dospéla kocka

(FEDIAF 2021)

zadné zobecnéné
udaje, mohou se
lisit
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@ Horcik

Hofr¢ik, stejné jako vapnik a fosfor, je soucasti kostni tkané. Jeho hlavnim ukolem je v§ak podilet se na vedeni nervovych vzrucht a svalovych
kontrakcich, véetné srde¢niho svalu. Proto je spravna hladina tohoto prvku zvlasté dulezitd u kardiakd. PFili§ nizka koncentrace vede k
oslabeni stazitelnosti srdce a arytmii. MUze také zpUsobit ztratu chuti k jidlu, svalovou slabost, vyskyt kfeci, niz&i mineralizaci kosti a zvysit

nezadouci Uc¢inky Iékd na srdce. Vitamin B6 pfispiva ke spravnému vstfebavani hof¢iku.

DENNi POTREBA

Vysledek dospéla kocka
EAS ROLE NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ (FEDIAF 2021)
Horcik(Mg) NEDOSTATEK e stavebni kdmen zpusobuje Chronicky nadbytek maso min. 0,04 g/100 g
vlasl, zubU, kosti kalcifikaci mékkych o zplsobuje vejce suché hmoty
asvall tkani ledvinové ryby (makrela,
o soucast enzymu nervosvalové kameny (struvity) treska)
o zajiStuje spravné poruchy plody more
svalové funkce oxid hofe€naty
zpomaleni Otravaﬂ . pivovarské
« fungovani rastu * prdjem kvasnice
travici, precitlivélost na (vitamin B6
mocové a bolestné podnéty obsazeny v
nervové (hyperestézie) kvasnicich zvySuje
soustavy kiece vstfebavani
o podili se na nervozita hof¢iku
buné&cném poskozeni
dychani kardiovaskularniho
systému
pokles kondice a
vzhledu srsti
Lifeline Diag

www.lifelinediag.cz « info@lld.cz
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Mikroprvky

Zelezo

Zelezo je jednou z nejdlezitéjsich mikroprvkd. Podili se na transportu kysliku v krvi a svalech. Jeho nedostatek muiZe vést k rozvoji anémie.

Bohatym zdrojem tohoto prvku ve vyZivé kodek je maso a vnitfnosti. Zelezo se uklada v jatrech, slezing a kostni dFeni ve formé feritinu a

hemosiderinu.

Vysledek
EAS
zelezo (Fe) NEDOSTATEK
Lifeline Diag

www.lifelinediag.cz « info@lld.cz

ROLE

zajistuje spravné
fungovani
obé&hového
systému

(tvorba krevnich
slozek:
erytrocyty a
leukocyty)

pfi transportu
kysliku (soucast
hemoglobinu a
myoglobinu)

pfenos elektrond
(jako souc&ast
cytochromu)

spravné fungovani
traviciho systému

stavebni material
srsti

NEDOSTATEK

anémie

poruchy struktury a
tvaru Eervenych
krvinek
(erytrocyttr)
zrychlena unava,
slabost a

apatie

&erna stolice
zhorSeni stavu a
vzhledu srsti

NADBYTEK

nechutenstvi
ztrata vahy

nizka hladina
bilkovin v krvi
(hypoalbuminémie)
nadmérné
hromadéni Zeleza
v tkénich vedouci
k poskozeni
organu véetné srdce
slinivky bfisni a
jater
(hemochromatéza)

snizena spotreba
fosforu, médi,
manganu a zinku

ZDROJ

maso
vnitfnosti (jatra,
slezina)

ryby

Zloutek
hemoglobin

DENNi POTREBA
dospéla kocka

(FEDIAF 2021)

8-68,18 mg/100 g
suché hmoty
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Méd je soucasti mnoha metalo proteinG, tedy proteinl, které ji potfebuji k plnéni svych biologickych funkci. Mezi hlavni role médi patfi

transport Zeleza do kostni dfené a jeho zabudovani do hemoglobinu a také Gc¢ast na zrani erytrocytd. Proto se jeho nedostatek mlze projevit

anémii. Dal$i disledky nedostatku médi se mohou lisit. Od neSkodného pFiznaku zesvétleni koCi¢i srsti az po vazné zvyseni rizika zaniku

embrya.
Vysledek
EAS
Méd’ (Cu) NADMIAR
Lifeline Diag

www.lifelinediag.cz « info@lld.cz

ROLE

podporuje

spravny rust a
reprodukéni funkce
zajiStuje spravnou
pigmentaci

kize a srsti

urychluje hojeni
ran

soucast enzymul
podili se na tvorbé
hemoglobinu,
vstfebavani a
transportu Zeleza
metabolismus
mastnych

kyselin

NEDOSTATEK

chudokrevnost
poruchy rustu a
struktury kosti
deformace koncein
u novorozenych
kotat

potraty u ko¢ek
nervosvalové
poruchy

zvracena chut k jidlu
(jist potravu, ktera
neni uréena ke
konzumaci)

zhorSeni stavu a
vzhledu srsti
(zmatnéni a
rozjasnéni)

NADBYTEK

e sniZzuje
vstfebavani
zinku

o zplsobuje
hubnuti

o degenerace
jater

ZDROJ

korysi
vnitfnosti (jatra,
srdce, ledviny)
maso

vejce

DENNi POTREBA
dospéla kocka

(FEDIAF 2021)

0,5-2,8mg/ 100 g
suché hmoty
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21| Zinek

Zinek je zodpovédny za spravny stav koCiCi kize, srsti a drapl. Dulezitou roli hraje také v reprodukénim obdobi, pozitivné ovliviiuje
koncentraci a pohyblivost spermii. ZvySena i snizena hladina tohoto prvku v srsti mGze znamenat jeho nedostatek v téle. Proto se jeho
doplriovani doporucuje v obou situacich. Mezi nejvyznamnéjsi pfiznaky nedostatku zinku patfi parakeratézy, tj. poskozeni klze a epidermis (u

kocek zejména kolem tlamy), nadmérné linani, problémy s hojenim ran a zhorSeni kvality spermatu. Spravné vstfebavani zinku je ztizeno v
pfipadé nedostatku vitaminu E, stejné jako nadbytku vapniku, hof¢iku, Zeleza a kyseliny fytové.

DENNi POTREBA

Vysledek dospéla kocka
EAS ROLE NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ (FEDIAF 2021)
Zinek (Zn) NADBYTEK e« ovliviiuje stav zpomaleni o nedbytek zinku gervené maso 7,5-22,7mg/100 g
kiize, srsti a sliznic rastu je vzacny (napf. hovézi) suché hmoty
reprodukéni muze zpusobit Zloutek

o stimuluje poruchy nedostatek vapniku jatra

imunitni systém kozni zmény a médi doplriky stravy
ztrata pigmentace akutni zanét

o zajistuje chlupu Zaludku
spravnou rychlost zvraceni
rastu nechutenstvi

« nezbytné pro ztrata vahy
spravné fungovani
traviciho
systému

o podili se na
syntéze bilkovin
spermii a inzulinu

o soucast enzymu

Lifeline Diag

www.lifelinediag.cz « info@lld.cz
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Se Selen

Selen zpomaluje proces starnuti a ma schopnost &istit télo od rtuti. Je také nesmirné dllezity pro reprodukéni funkce. Jeho nedostatek snizuje
koncentraci a pohyblivost spermii a zvySuje riziko jejich defektl. Selen hraje také dulezZitou roli ve spravné ¢innosti stitné Zlazy. Bohuzel se
jeho mnozstvi v produktech vlivem tepelného zpracovani vyrazné sniZuje. Proto by méla byt jeho hladina sledovana a pfipadné dopinéna v v
kazdodenni stravé kocky. Selen spolupracuje s vitaminem E, coz zvySuje jeho antioxidacni ucinek. Naopak pfili§ nizka hladina vitaminu E
znasobuje nasledky nedostatku selenu.

DENNi POTREBA

Vysledek dospéla kocka
EAS ROLE NEDOSTATEJ NADBYTEK ZDROJ (FEDIAF 2021)
Selen(Se) NEDOSTATEK e antioxidant o svalova dystrofie e nervozita o jatra Suché jidla
e podporuje e poruchy ¢ nechutenstvi o ledviny 21-56,8 ug/ 100 g
rozmnozovani rozmnozovani e zvraceni e maso suché hmoty
o ovliviiuje stav o nechutenstvi e svalova e ryby Mokré jidla
kaze o podkozni otoky slabost 26 - 56,8 ug/ 100 g
e pecuje o imunitu « mineralizace ledvin o dudnost suché hmoty
e ma protizanétlivé o poruchy stavby a o plicni edém
antibakterialni a &innosti srdce e smrt pfi
antivirové (kardiomyopatie) akutni otravé
i uCinky vyskytujici se spolu
¢ podili se na s nedostatkem
spravné vitaminu E
¢innosti mocového,
traviciho,

nervového a
endokrinniho,
systému

Lifeline Diag
www_lifelinediag.cz + info@lld.cz
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Kremik

Kfemik je velmi dllezity stopovy prvek. Zodpovida pfedev§im za spravnou funkci pojivovych tkani, zejména kosti a chrupavek. Poskytuje jim

dostatecnou pruznost a odolnost. Kromé toho se kfemik podili na syntéze kolagenu. Podporuje ¢€innost kloubl a urychluje regeneraci

pokozky.
Vysledek
EAS
Kfemik(Si) NEDOSTATEK
25

Mn

ROLE

zajistuje spravny
metabolismus

v pojivovych
tkanich
regenerace kosti
podili se na
syntéze kolagenu
udrzuje kuzi a
srst v dobrém
stavu

snizuje riziko
napadeni parazity

Mangan

NEDOSTATEK

problémy s
osteoartikularnim
systémem
zhoreni stavu
srsti a kuize
snizena ochrana
proti parazitim

NADBYTEK ZDROJ

« zelenina
« doplriky stravy

Zadné potvrzené
pfiznaky nadbytku
(proto je mozné jej
odhalit pouze
pomoci vhodné
diagnostiky)

DENNi POTREBA
dospéla kocka

(FEDIAF 2021)

Z&dné zobecnéné
vysledky, mohou se liSit

Mangan je zodpovédny za pro aktivaci enzymud zapojenych do metabolismu tukd a sacharidd, podili se na syntéze bilkovin a nukleovych

kyselin. Hraje kliCovou roli ve vyzivé kocek v obdobi rozmnozovani. Jeho spravna hladina umoziuje sniZit riziko opozdéného fFije, potratt a

pred€asnych porodu.

DENNi POTREBA

Vysledek dospéla kocka
EAS ROLE NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ (FEDIAF 2021)
Mangan(Mn) NEDOSTATEK e podili se na o zpomaleni o CasteCny albinismus e maso 0,5-17 mg/100 g
metabolismu rastu o pokles plodnosti e ryby suché hmoty
tuku, bilkovin a e ztuhla chlize
sacharidd o deformace kosti
e v procesech a kloubtl
osifikace e poruchy
o tvorba ¢ervenych reprodukce
krvinek e potraty

« podporuje
spravnou funkci
mozku a sliviny
bfisni

e spravna

latkova vyména

zvysuje reprodukéni

schopnost

Lifeline Diag
www.lifelinediag.cz « info@lld.cz
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Cr Chrom

Chrom se podili na metabolickych procesech a podporuje plsobeni inzulinu. Spravna hladina chromu v téle ko¢ky navic sniZuje riziko amrti

embrya.
DENNi POTREBA
Vysledek dospéla kocka
EAS ROLE NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ (FEDIAF 2021)
Chrom(Cr) NEDOSTATEK e podporuje reprokéni e snizena tolerance o kozni zanéty « doplriky stravy zadné zobecnéné
funkce glukdzy vysledky, mohou se
» podili se na o zvySena hladina o podrazdéni lisit
metabolismu triglyceridd a dychacich cest
tuku a sacharidu i cholesterolu o rakovina plic
v plazmé
« podporuje plisobeni
inzulinu o reprodukéni
o reguluje hladinu problémy
glukézy
27

Co Kobalt

Kobalt je souc¢asti vitaminu B12 (kobalamin), nesmirné dllezitého pro spravné fungovani organismu. Podili se na syntéze erytrocytu,
nukleovych kyselin a myelinovych pochev nervovych bunék.

DENNi POTREBA

Vysledek dospéla kocka
EAS ROLE NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ (FEDIAF 2021)
Kobalt(Co) NADBYTEK e podili se na tvorbé o nechutenstvi e Zadné potvrzené o jatra zadné zobecnéné
vitaminu B12 o ztrata vahy priznaky o ledviny vysledky, mohou
o rozrudovani nadbytku e maso se lisit
. bievit (zjistitelné b
¢ Muze se objevi pouze vhodnou oy
chudokrevnost diagnostikou) e Zloutek
spojena s
nedostatkem
vitaminu B12

Lifeline Diag
www.lifelinediag.cz « info@lld.cz

27/36



ELEMENTARNI
ANALYZA SRSTI
PRO KOCKY

www.lifelinediag.cz

Rizikové prvky

Zdroje rizikovych prvku

Hlavni hrozbou rizikovych prvku je jejich antagonisticky vztah k mikro a makroprvkim. To znamena, Ze pokud vase kocka obsahuje velké
mnozstvi rizikovych prvka, blokuji vstfebavani zakladnich Zivin a v dusledku toho mohou zpUsobit vaZzna onemocnéni.

VétSina rizikovych prvkl se pfirozené vyskytuje v pfirodé ve stopovém mnozstvi. Jejich pfitomnost je spojena s takovymi procesy, jako
jsou: sopecné erupce, vyparovani oceant, lesni pozary a zvétravani hornin. Obvykle nemaji negativni dopad na Zivotni prostfedi.
Postupuijici urbanizace a vyznamna industrializace v8ak pfispély ke zvySeni koncentrace rizikovych prvkd v pfirodé. Mezi zdroje
zplsobujici znecisténi ekosystému rizikovymi prvky patfi: teplarny, elektrarny, ocelarny, spalovaci motory, chemicky pramysl, lokalni
vytapéni uhlim v domacnostech, spalovani odpadku, nespravné skladovani zivociS$nych odpadi na farmach. Rizikové prvky se tak
dostavaji do atmosféry, vody, pldy, usazuji se na nadzemnich &astech rostlin a jsou pfijimany jejich kofenovymi systémy.

Zdrojem rizikovych prvkd mohou byt i domaci chemikalie a predevsim potraviny, jako je tunak a losos, které jsou ve vyzivé kocek
oblibené. Dale krmeni krmivem v kovovych miskach, uchovavani produktt v alobalu, konzervovana komeréni krmiva a mnoho dal$ich
faktor(i, které zplsobuji zatéZovani organismu ko€ky rtuti, kadmiem, olovem, arsenem a hlinikem. Klinické pfiznaky zavisi na véku,
pozitém mnozstvi a dobé expozice, protoze rizikové prvky se mohou hromadit ve tkanich. Akutni pfipady otravy jsou ¢asto spojeny s
pfiznaky nervového systému a mensi nebo chronicka expozice s gastrointestinalnimi pfiznaky.

Detoxikace

Rizikové prvky télo uklada v jatrech a sleziné, stejné jako v kostech a srsti. MnozZstvi rizikovych prvkd v krvi je udrZzovano relativné
konstantni na urovni, kterd umozni jeho vycisténi jatry nebo ledvinami. Poté, co jsou rizikové prvky z krve odstranény, vstupuje do krve
dal$i mnozstvi rizikovych prvka, které byly v organismu uloZeny. Proto je detoxikace velmi pomaly proces.

Nejlepsi zpusob, jak snizit riziko otravy rizikovymi prvky je lokalizovat zdroj a odstranit jej. Méli byste také dbat na spravné vyvazenou
stravu. PodvyzZiveny organismus je vice vystaven rizikovym prvkim. Nedostatek nékterych mikrozivin zvySuje vstfebavani rizikovych
prvkd, napf. nedostatek vapniku zvySuje vstfebavani kadmia a olova. Udrzovani spravné hladiny zeleza v téle snizuje vstfebavani
rizikovych prvkd a snizuje toxicky Ucinek olova na obé&hovy systém. Zinek pfiznivé pusobi na vylucovani arsenu z téla a snizuje
vstfebavani olova. Naproti tomu antioxidanty jako selen, vitamin C a vitamin E minimalizuji oxidaéni po$kozeni zplsobené rizikovymi
prvky.
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Hlinik je jednim z nejrozsifenéjSich prvkd na Zemi. Nachazi se pfedevsim v ptdé a rostlinach. V malém mnozstvi kocky neohrozuje, ale jeho
nadbytek mize vést k poskozeni jater. Hlinik ma schopnost sluGovat se s vapnikem, coz brani jeho vstfebavani. Proto je zatéZ organismu
timto prvkem nebezpetna zejména v obdobi rustu, kdy kocka potfebuje spravné mnoZstvi vapniku pro vyvoj kosti. Rovnéz stoji za
pfipomenuti, Ze kovové misky pro kocky mohou ovlivnit zvySenou hladinu hliniku v jejich téle. Doporucuje se pouzivat keramické misky.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Hlinik (Al) BEZPECNA UROVEN
33

As Arsen

Arsen se pfirozené vyskytuje ve vodé, pade, horninach a vzduchu. Do téla se dostava nejCastéji dychacimi cestami, kdzi a také travici
soustavou spolu s kontaminovanou potravou a vodou. Otrava arsenem je obvykle zpusobena nahodnym pozitim insekticidd obsahujicich
arsen. Kocky jsou citlivéj$i na toxické uc¢inky arsenu nez ostatni zvifata. Akutni otrava se muze projevit silnou bolesti bficha, prdjmem,
zvracenim, hypotenzi (snizenym krevnim tlakem), ataxii (snizenou motorickou koordinaci) a hepatitidou. Na druhou stranu dlouhodobé
vystaveni tomuto prvku mGze zpUsobit Ubytek hmotnosti vyplyvajici ze snizené chuti k jidlu.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Arsen(As) BEZPECNA UROVEN
56

Ba|Baryum

Stejné jako v pfipadé jinych rizikovych prvkid neni pfitomnost barya v téle Zadouci. Jeho pfebytek muze narusovat vstfebavani makro
a mikroprvkd, coz nasledné vede ke sniZeni obranyschopnosti organismu a zvysuje riziko vzniku onemocnéni.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Baryum(Ba) BEZPECNA UROVEN
Lifeline Diag
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Cd Kadmium

Kadmium je prvek pfirozené se vyskytujici v malych mnozstvich v padé, horninach a vodach oceanu. Koncentruje se v rostlinach, které jej
pfijimaji z pudy. PouZiva se napf. pfi vyrobé baterii a antikoroznich natérd. Vyznamné mnozstvi tohoto prvku se nachazi v Gistirenskych
kalech z ¢istiren odpadnich vod. Kadmium se z téla vyluGuje velmi Spatné, proto je velmi dulezité vyhybat se jeho zdrojum. Otrava kadmiem
vede k poskozeni ledvin, travicim problémim, reprodukénim problémim, osteomalacii (metabolické onemocnéni kosti) a zpomaleni ristu.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Kadmium(Cd) BEZPECNA UROVEN
3

Li | Lithium

Lithium je prvek vyskytujici se v prostfedi v malém mnozZstvi. Ko¢ky jsou zfidka vystaveny nadmérnému mnozstvi tohoto kovu. Mezi pfiznaky
otravy patfi deprese, prijem a ataxie (poruchy télesné koordinace).

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Lithium(Li) NADBYTEK
28

Nikl je v krmivech pro ko€ky pfitomen v malém mnozZstvi. Jeho vstfebavani z traviciho traktu je velmi nizké, proto je oznacovan jako prvek s
nizkou toxicitou. Nadbytek niklu maze vést k poskozeni ledvin, hyperglykémii, porucham dychaciho systému a zhor§enému ristu.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
NikI(Ni) BEZPECNA UROVEN
Lifeline Diag
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Pb Olovo

Otrava olovem je jednou z nej¢astgji hlaSenych otrav mezi zvitaty. | kdyz se kocky jen zfidka pokouseji jist nepoZivatelné pfedméty, jako jsou
olovéni vojaci, mdze byt riskantni s nimi zdstat, napfiklad pfi rekonstrukcich starych budov. Zbytkové olovéné barvy, které se usazuji na srsti
koc€ky, je mohou oliznout pfi kazdodenni hygiené. Mezi ucCinky dlouhodobé expozice olovu patfi: neurologické problémy, reprodukéni
problémy, poskozeni ledvin, osteoporéza a poskozeni zraku. V pfipadé akutni otravy, napf. v disledku spolknuti olovéného prvku, mize dojit
ke slinéni, slepoté&, hyperaktivité a kiecim.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Olovo(Pb) BEZPECNA UROVEN
80

Hg Rtut’

Rtut je rizikovy prvek vyskytujici se v pfirodé v malych, netoxickych mnozZstvich. Vlivem lidské innosti se v8ak jeho koncentrace v prostiedi
neustale zvySuje a vznika tak riziko otravy. Mezi nebezpecné zdroje rtuti pro koCky patfi: alkalické baterie, zafivky, rtutové teploméry,
pesticidy a hnojiva a také ryby a morské plody, protoZe rtut’ je jednim z rizikovych prvka, které znecistuji povrchové vody. Nejvy$Si obsah rtuti
ma turiak, mecoun, Stika, losos a treska. Tento prvek se vstfebava v travicim traktu a nasledné se hromadi v jatrech a svalech. Otrava rtuti
vede u kocek k neurologickym symptom(m, porucham jater a ledvin.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Rtu(Hg) BEZPECNA UROVEN
Lifeline Diag
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38

Sr Stroncium

Stejné jako u jinych rizikovych prvkd neni pfitomnost stroncia v téle Zadouci. Jeho pfebytek mize narusovat vstfebavani makro a
mikroprvkd, coz nasledné vede ke sniZeni obranyschopnosti organismu a zvysuje riziko vzniku nemoci.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Stroncium(Sr) BEZPECNA UROVEN
23

V Vanad

Vanad je vysoce toxicky rizikovy prvek. Otrava timto prvkem vede ke zpomaleni rdstu, prdjmu, dehydrataci, extrémnimu vycerpani a krvaceni.

Prvek Vysledek testu EAS ukazal
Vanad(V) BEZPECNA UROVEN
Lifeline Diag
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Poméry prvku

Pro posouzeni biochemické rovnovahy jsou poméry mezi prvky stejné dalezité jako hladina prvkul. A to diky antagonismu a synergismu
mezi makro a mikroprvky. Vztahy mezi prvky pfimo ovliviiuji spravné vstfebavani zZivin télem a také blokuiji jejich vstfebavani.

Ca|"| P

Jednim z nejdulezitéjSich pomérl pro télo je pomér vapniku a fosforu. Nadbytek fosforu snizuje vstfebavani vapniku, coz zplsobuje jeho

nedostatek v téle. Nespravny pomér téchto dvou makroprvkd vede k porucham metabolismu vapniku a fosforu a vede k rozvoji onemocnéni
kosterniho systému. Snizeny pomér Ca:P mlze znamenat rychly metabolismus. Co to znamena? Pokud je podil téchto prvk( u vasi kocky
nizky, Je velmi mozné, Zze nedavno zhubla nebo se obecné vyznacuje Stihlou stavbou téla. Je to vidét i na jejim chovani, projevujici se
vysokou aktivitou az hyperaktivitou.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal:

Norma Vapnik(Ca)/Fosfor(P) 1,61 -2,63
Vysledek pacienta 1,33
Pomér SNIZENY
Omezit pfijem fosforu
Zvysit prijem vapniku

Podivejte se jaké jsou trendy pro vyvoj vasi kocky Ca:P

SNIZENY Omezeni vstfebavani vapniku. Zvy$ené riziko zZlomenin kosti.
ZVYSENY Nadbytek vapniku — nadmérna mineralizace kosti.
Lifeline Diag

www_lifelinediag.cz + info@lld.cz

33/36



P
D

] ELEMENTARNI
ANALYZA SRSTI

PRO KOCKY
ETS

IAG www.lifelinediag.cz

Ca|-|Mg

Dal$im dulezitym pomérem je pomér vapniku a hof¢iku. To jsou dva prvky, které plsobi antagonisticky. Vapnik se podili na procesu svalové
kontrakce, zatimco hof¢ik se podili na diastolickych a relaxa¢nich ucincich. Naru$eni jejich poméru vede k problémim s uvolnénim napjatych

svall a v disledku toho k jejich bolestivosti, tfesu a kfe¢im.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal:

Norma Vapnik(Ca)/Hoi¢ik(Mg) 1,84 -2,83
Vysledek pacienta 7,57
Pomér ZVYSENY
Omezit pfijem vapniku
Zvysit pfijem horéiku

Podivejte se jaké jsou trendy pro vyvoj vasi kocky Ca:Mg

SNIZENY Porucha vstfebavani vapniku, prajem.
ZVYSENY Zhor$ené vstfebavani hor&iku, kfege, svalovy tres.
30 29

Zn|"|Cu

Zinek a méd jsou soucasti mnoha enzymu nebo jsou jejich aktivatory. Ovliviiuji vyvoj kostni tkané, zrani kloubnich chrupavek a také posiluji
obranyschopnost organismu. Dlouhodoby nadbytek jednoho z téchto prvku vede ke sniZeni vstfebavani druhého.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal:

Norma Zinek(Zn)/Méd'(Cu) 8,35 -12,64
Vysledek pacienta 22,63
Pomér ZVYSENY
Omezit pFijem zinku
Zvysit spotfebu médi

Podivejte se jaké jsou trendy pro vyvoj vasi ko€ky Zn:Cu

SNIZENY Omezené vstfebavani zinku, poskozeni jater.
ZVYSENY Omezené vstfebavani médi, oslabeni kosterniho systému.
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26 29

Fe |- (Cu

Méd je velmi dllezitym prvkem ve vyzivé kocek, ale jeji nadbytek mlGze omezit vstfebavani Zeleza. P¥ili§ nizké hladiny Zeleza v téle mohou
mit za nasledek chudokrevnost a snizeni imunity.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal:

Norma Zelezo(Fe)/Méd'(Cu) 110,90 - 290,16
Vysledek pacienta 3,05

Pomér SNIZENY
Omezit pfijem médi

Zvysit pfijem zeleza

Podivejte se jaké jsou trendy pro vyvoj vasi kocky Fe:Cu

SNIZENY Nadbytek médi sniZuje vstfebavani Zeleza — chudokrevnost, oslabeni imunity.
ZVYSENY Nadbytek Zeleza omezuje pouziti m&di — depigmentace, sniZeni rychlosti ristu.
20 19

Ca|'| K

Dal$im podilem, ktery stoji za pozornost, je pomér vapniku a drasliku. Oba prvky pfispivaji ke spravné ¢innosti stitné zlazy. Abnormality v
jejich pomérech proto mohou naznacovat problémy s €innosti této Zlazy.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal:

Norma Vapnik(Ca)/Draslik(K) 5,17 -10,72
Vysledek pacienta 0,36

Pomér SNIZENY
Omezit pfijem drasliku
Zvysit pfijem vapniku

Podivejte se jaké jsou trendy pro vyvoj vasi kocky Ca:K

SNIZENY MtiZe to znamenat hypofunkci §titné Zlazy.
ZVYSENY Mohlo by jit o hypertyreézu (produkce vétsiho mnozstvi hormona).
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1 19

Na|"| K

Koncentrace elektrolytt ma vyznamny vliv na regulaci homeostazy télesnych tekutin. Naru$eni této rovnovahy muze vést k mnoha nemocem.
Proto je tak ddlezité doplriovat deficity elektrolytl tak, aby jejich koncentrace byla pfiméfena. Nadbytek drasliku a sodiku se vyluuje mo¢i. Z
tohoto ddvodu je mnohem vétsim problémem jejich nedostatek. PFili§ mnoho sodiku v potravé vSak mze negativné ovlivnit obsah drasliku v
moci. To znamena, Ze nadbytek sodiku snizuje vstfebavani drasliku.

Vysledek EAS vasi kocky ukazal:

Norma Sodik(Na)/Draslik(K) 18,68 - 123,34
Vysledek pacienta 213

Pomér SNIZENY
Omezit pfijem drasliku

Zvysit pfijem sodiku

Podivejte se jaké jsou trendy pro vyvoj vasi kocky Na:K

SNIZENY Nedostatek sodiku — snizena chut kjidlu, zhor§ena kondice.
ZVYSENY Nadbytek sodiku sniZuje vstfebavani drasliku, poruchy sval(l a srdce, snizena chut k jidlu.
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