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CO SE DOZVITE Z VYSLEDKU ANALYZY

Vysledek obsahuje informace o podilech a koncentracich vyzivovych a rizikovych prvki v or-
ganismu testovaného koné. Hladiny jednotlivych mikro a makroprvkd, jakoz i stupen zatéze
organismu toxickymi prvky odrazeji stav biochemické rovnovahy, ktera je zasadni pro udrzeni

zdravi a dobrého stavu organismu.

Referen¢ni hodnoty, na které odkazuji prvky uvedené ve studii, byly vyvinuty pro potieby EAS
vyzkumnym tymem z Zemédélské univerzity v Krakové a na zakladé dikladnych srovnavacich
studii. Obsah minerali je vyjadfen v ppm.

Vysledek EAS zahrnuje také popisnou ¢ast, pripravenou na zakladé reportt a zprav zamést-nancti
Zemédélské univerzity. Informace v ném obsazené umoznuji lépe porozumét vysledku EAS a zavést
vhodné tpravy stravy testovaného pacienta.

VYSLEDEK ANALYZY EAS

KONCENTRACE VYZIVOVYCH PRVKU - MAKROPRVKY

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Sira (S) 55977 34975,54 - 36228,20
Vapnik (Ca) 1470,02 1393,15 - 1594,84
Fosfor (P) 388,13 382,63 - 414,74
Sodik (Na) 140,55 192,69 - 269,27
Draslik (K) 443,30 531,38 - 1212,69
Horcik (Mg) 500 489,20 - 593,63
KONCENTRACE VYZIVOVYCH PRVKU - MIKROPRVKY
Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
KFemik (Si) 472,54 519,81 - 665,36
Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01
Zelezo (Fe) 190,16 196,87 - 254,60
Méd' (Cu) 4,85 4,75 -5,30
Mangan (Mn) 13,33 16,36 - 23,55
Selen (Se) 1,12 1,13-1,42
Chrom (Cr) 0,53 0,57-0,76
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KONCENTRACE RIZIKOVYCH PRVKU

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK
Hlinik (Al) 245,84 286,28 - 382,86
Baryum (Ba) 6,95 3,07 - 4,20 T
Kadmium (Cd) 0,07 0,07-0,13
Lithium (L) 0,13 0,15-0,20
Nikl (Ni) 0,52 0,59 - 0,80
Olovo (Pb) 0,99 1,13-1,67
Stroncium (Sr) 3,62 3,97 -4,92
Vanad (V) 0,40 0,48 - 0,65
POMER VYZIVOVYCH PRVKU
Pomér Hodnota u pacienta (ppm) Norma SNIZENA V NORME ZVYSENA
Vapnik (Ca)
Fosfor (P) 3,79 3,94 - 4,87 [ .
Hor¢ik (Mg) _
Vapnik(ca) 084 0,25-0,28 [ - e
Zinek (Zn)
M&d (Cu) 28,90 30,83 - 36,59 B
Zelezo (Fe)  3q 5q 35,34 - 47,22 [ .
Méd (Cu) ' ' '
Méd (Cu)
Mangan (Mn) 036 0,21-0,32 [
Zelezo (Fe)
Zinek (Zn) 1,36 1,08 - 1,51 [
Sodik (Na)
Draslik (K) 0,32 0,21 - 0,40 e

Kazdy organismus je vystaven kontaktu s rizikovymi prvky, které se do néj dostavaji z vnéjsiho
prostiedi. Pfitomnost rizikovych prvki v organismu je nevyhnutelna a pokud je nadmérna, tak je

nebezpecna pro zdravi daného jedince.

Analyza byla provedena technikou ICP-OES - optickd emisni spektrometrie s indukéné védzanym
plazmatem. Provedeno na spektrometru Avio 200 PerkinElmer analytickym technikem v laboratofi

LifelineDiag:
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bela Janicka
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POPIS VYSLEDKU EAS

I. VZHLED, AKTIVITA A STAV

Srst

Spravny stav srsti zavisi na spravné urovni mnoha mineralnich latek. Depigmentace, matnost a ztrata srsti
nebo ztrata lesku srsti jsou priznaky, které mohou byt vysledkem nadbytku nebo nedostatku urcitych
vyzivovych prvki a pritomnosti rizikovych prvkda.

* méd - nizka hladina zptisobuje depigmentaci a matnou srst

* zinek - i mirny nedostatek prispiva ke ztraté vlasa

+ selen - prebytek zptlisobuje vypadavani vlast z hfivy a ocasu

*  vapnik, fosfor, hoicik a sira - jsou stavebnimi kameny vlast. Jejich nedostatek prispi-va ke snizeni

celkového stavu a vzhledu srsti

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Méd' (Cu) 4,85 4,75 -5,30
Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01
Selen (Se) 1,12 1,13-1,42
Vapnik (Ca) 1470,02 1393,15 - 1594,84
Fosfor (P) 388,13 382,63 -414,74
Horcik (Mg) 500 489,20 - 593,63
Sira (S) 55977 34975,54 - 36228,20
Kuze

Zména mineralni rovnovahy ma obrovsky dopad na zdravi a stav kiize koné. Jeho suchost, keratéza, obtizné
hojeni ran a mnoho dalsich problém jsou z velké ¢asti vysledkem mineralnich nedostatk ve stravé, kterou
je tfeba doplnit.
+ zinek - nedostatek vede k vyskytu koznich problémii, jako je parakeratéza (patologicka keratdza
kiize), brani hojeni ran, narusuje mazové zlazy a zptisobuje onemocnéni sliznic
* méd - nizka koncentrace snizuje produkci kolagenu, zptisobuje depigmentaci a prodluzuje proces
hojeni ran
*  vapnik, fosfor, hoicik a sira - jsou stavebnimi materialy pokozky. Jejich nedostatek prispiva k
poklesu celkového stavu a vzhledu

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Méd' (Cu) 4,85 4,75 -5,30

Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01

Vapnik (Ca) 1470,02 1393,15 - 1594,84

Fosfor (P) 388,13 382,63 - 414,74

Hor¢ik (Mg) 500 489,20 - 593,63

Sira (S) 55977 34975,54 - 36228,20
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Kosti a klouby

Jak nedostatek tak nadbytek mineraltt mohou vést k problémtim s osteoartikularnim systémem, coz
nasledné ztézuje pohyb koné. Vysledkem nepravidelné koncentrace prvka v téle jsou také problémy se zuby,
které by mély byt lé¢eny nejen symptomaticky, ale také kauzalné.

selen - prebytek mtize prispét k oddéleni kapsle kopyta a kulhani

mangan - nizka koncentrace zptlisobuje poruchy osifikace a je také pricinou poruch pohybu
zinek - nedostatek vede k deformaci kopyta

vapnik, fosfor, hof¢ik a méd - jsou stavebnim materidlem kosti a zubi. Jejich nedostatek vytvari
riziko kiehkosti kosti a dal§ich onemocnéni souvisejicich s pohybovym systémem

kadmium - otrava muze vést k osteomalacii, coz je metabolické onemocnéni kosti

olovo - otrava miize prispét k rozvoji osteopordzy

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Méd' (Cu) 4,85 4,75 -5,30

Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01

Selen (Se) 1,12 1,13-1,42

Mangan (Mn) 13,33 16,36 - 23,55

Vapnik (Ca) 1470,02 1393,15 - 1594,84

Fosfor (P) 388,13 382,63 - 414,74

Horcik (Mg) 500 489,20 - 593,63

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK
Kadmium (Cd) 0,07 0,07-0,13

Olovo (Pb) 0,99 1,13-1,67
Svaly

Svalovy systém koné predstavuje priblizné polovinu celé jeho télesné hmotnosti. Kvalita a stav svalové
tkané také do zna¢né miry zavisi na vhodném mnozstvi Zivin nezbytnych pro jeji spravnou strukturu a
fungovani.

vapnik a fosfor - nespravna koncentrace narusuje stavebni funkci a spravny priibéh metabolismu
svalll a vede také k jejich celkovému oslabeni. Spravna hladina vapniku aktivuje svaly k praci a fosfor
zajistuje efektivni pribeh energetickych procesi nezbytnych pro svalové bunky béhem pohybu
selen - antioxidant dilezity pro rozvoj svalové hmoty, zejména pfi intenzivni vyzivé koni. Jeho
nedostatek snizuje schopnost svalt branit se pred $kodlivymi uc¢inky volnych radikal, muze byt také
pri¢inou travici svalové dystrofie, tzv. nemoci bilych svalt a paralytické myositidy

hot¢ik - nizka koncentrace zptsobuje mimo jiné svalové krece a zachvaty

draslik a sodik - nedostatek elektrolyti narusuje spravné fungovani svald, zptsobuje dehydrataci, a
tim snizuje svalovou silu a slabost

mangan - prili§ nizka hladina mtze mit za nasledek zesileni hlezen

zinek - nedostatek zptisobuje svalovou slabost a kontraktury $lach

olovo - nedostatek miize zptisobit zachvaty
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Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Selen (Se) 1,12 1,13-1,42

Mangan (Mn) 13,33 16,36 - 23,55

Vapnik (Ca) 1470,02 1393,15 - 1594,84

Fosfor (P) 388,13 382,63 -414,74

Hor¢ik (Mg) 500 489,20 - 593,63

Draslik (K) 443,30 531,38 -1212,69

Sodik (Na) 140,55 192,69 - 269,27

Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK

Olovo (Pb) 0,99

1,13-1,67

Odolnost a stav

Pro dobrou kondici a zdravotni stav koné je nutné spravné fungovani imunitniho systému. Je posilovan
vyvazenou stravou a suplementy(doplnky). Sila imunitniho systému, ktera chrani organismus pred
chorobami a negativnimi vlivy zavisi na vyzivovych hodnotach organismu.
¢ selen - nedostatek snizuje odolnost organismu
*  zinek, méd'a Zelezo - nizké hladiny zvy$uji nachylnost k infekcim
* Zelezo - nizkd koncentrace sniZuje uc¢innost organismu
+ sodik - nedostatek snizuje spotfebu bilkovin a energie z krmiva, snizuje chut k jidlu a zptsobuje

zhor$eni stavu

* sodik a draslik - nedostatek zptsobuje celkovou slabost
* vanad - otrava muze vést k extrémnimu vycerpani

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01

Selen (Se) 1,12 1,13-1,42

Horcik (Mg) 500 489,20 - 593,63

M&d' (Cu) 4,85 4,75 -5,30

Draslik (K) 443,30 531,38 -1212,69

Sodik (Na) 140,55 192,69 - 269,27

Zelezo (Fe) 190,16 196,87 - 254,60

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK

Vanad (V) 0,40

0,48 - 0,65
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Ruast

Spravné pribyvani na vaze v riznych fazich vyvoje koné zavisi na hodnotné vyvazené stravé, tj. spravného
prisunu zivin. Jakékoliv vyzivové nedostatky brzdi spravny riist a vyvoj organismu. Pro hfibata a mladé
koné z dtivodu ristu a vyvoje jsou obzvlasté dulezité nasledujici prvky.

* selen, mangan, méd - nedostatek zptisobuje $patné pribyvani na vaze

* chrom a draslik - nedostatek mtize zptisobit ubytek hmotnosti

* Zelezo a fosfor - nedostatek ovliviiuje $patny rist mladych koni

¢ kadmium, nikl a vanad - otrava vede ke sniZeni rtstu

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Chrom (Cr) 0,53 0,57-0,76

Hor¢ik (Mg) 500 489,20 - 593,63

Méd (Cu) 4,85 4,75 -5,30

Selen (Se) 1,12 1,13-1,42

Draslik (K) 443,30 531,38 - 1212,69

Zelezo (Fe) 190,16 196,87 - 254,60

Fosfor (P) 388,13 382,63 -414,74

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK
Kadmium (Cd) 0,07 0,07-0,13

Nikl (Ni) 0,52 0,59-0,80

Vanad (V) 0,40 0,48 - 0,65

Funkce traviciho systému

Hladiny prvki v organismu koné mohou také odrazet travici systém. Problémy s chuti k jidlu nebo stolici
mohou byt pfimym nebo nepfimym diisledkem prvkové nerovnovahy. Vzdy vsak vyzaduji krmivo s
vhodnym vitaminovym a mineralnim slozenim.

fosfor - prebytek prispiva k tvorbé stfevnich kament

sodik - prili§ vysoka hladina zpusobuje polakisurii a prijem

sodik, draslik a chrom - nedostatek snizuje chut k jidlu

méd - nedostatek muize zpusobit prijem
kadmium - otrava vede k zazivacim problémim
lithium a vanad - otrava muiZe zptisobit prijem

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek

Hodnota u pacienta (ppm)

Norma

NEDOSTATEK NEDOSTATEK NADBYTEK

Chrom (Cr) 0,53

0,57-0,76

Fosfor (P) 388,13 382,63 - 414,74
Draslik (K) 443,30 531,38 -1212,69
Sodik (Na) 140,55 192,69 - 269,27
Méd' (Cu) 4,85 4,75-5,30
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Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalini hodnota NADBYTEK

Kadmium (Cd) 0,07 0,07-0,13
Lithium (Li) 0,13 0,15-0,20
Vanad (V) 0,40 0,48 - 0,65
Chovatelska ¢innost

K rozmnozovani by se méli pouzivat zdravé koné. I v tomto pripadg, tj. aby bylo poceti uspésné, je nutné
poskytnout organismu spravné mnozstvi mineralnich latek nezbytnych k udrzeni reprodukéni schopnosti
na nejvys$i mozné irovni.

¢ zinek - nedostatek snizuje kvalitu spermii: sniZuje se koncentrace a pohyblivost spermii

* selen - nizka hladina sniZuje reproduké¢ni schopnost. U hiebct snizuje pohlavni styk a zhorsuje

kvalitu spermii a u klisen zptisobuje neplodnost

* mangan - narusena hladina ma negativni dopad na reproduk¢ni schopnost

* hof¢ik - nedostatek snizuje reprodukéni parametry

* Zelezo - nedostatek ovliviiuje poruchy fije u klisen

* kadmium a olovo - otrava témito prvky vede k porucham reprodukce

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01

Selen (Se) 1,12 1,13-1,42

Hor¢ik (Mg) 500 489,20 - 593,63

Mangan (Mn) 13,33 16,36 - 23,55

Zelezo (Fe) 190,16 196,87 - 254,60

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK
Kadmium (Cd) 0,07 0,07-0,13

Olovo (Pb) 0,99 1,13-1,67
Temperament

Vyziva koné mize také ovlivnit jeho chovani. Nadmérna nervozita, Gizkost nebo naopak - apatie a letargie
mohou naznacovat nejen naru$enou koncentraci zivin, ale také pretizeni koné rizikovymi prvky.

* vapnik, fosfor, sodik a draslik - jejich neobvykld koncentrace narusuje fungovani celého nervového
systému

* hof¢ik - je zodpovédny za centralni nervovy systém. Prili§ nizka hladina zptisobuje zachvaty,
nadmeérné vzruseni a rychlé dychani

* méd - spravna hladina je nezbytna v procesu vytvareni nervové tkané

* zinek - nedostatek mtize snizit koncentraci

* lithium - otrava mtize vést k depresi

* olovo - otrava mize zpusobit hyperaktivitu

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Fosfor (P) 388,13 382,63 -414,74
Hor¢ik (Mg) 500 489,20 - 593,63
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Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

M&d (Cu) 4,85 4,75 -5,30

Draslik (K) 443,30 531,38 -1212,69

Sodik (Na) 140,55 192,69 - 269,27

Vapnik (Ca) 1470,02 1393,15 - 1594,84

Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Maximalni hodnota NADBYTEK
Lithium (Li) 0,13 0,15-0,20

Olovo (Pb) 0,99 1,13-1,67

II. POSOUZENI BIOCHEMICKYCH POTREB

MAKROPRVKY

Vapnik a fosfor

Nejdulezitéj$imi makroprvky jsou vapnik (Ca) a fosfor (P). Kromé své stavebni funkce se tyto prvky
ucastni srazeni krve, prenosu nervovych vzruchu a energetickych zmén ve svalech. Pomér téchto prvki k
sobé navzajem je také dilezity, protoze prili§ mnoho fosforu snizuje vstfebavani vapniku. Spravné
vstfebavani vapniku ve stfevech je také snizené nedostatkem dostatecného mnozstvi aktivni formy
vitaminu D.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Vapnik (Ca) 1470,02 1393,15 - 1594,84
Fosfor (P) 388,13 382,63 - 414,74

DENN/{ POTREBA pfi

ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ tézké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)

o . . -béhem intenzivni-
-spravné fungovani

, ho tréninku, stresu, U . 25-35¢g
kosterniho a ner- - SniZuje stravitel-
. . transportu
L vového systému AP R, nost fosforu . oM., -
Vapnik o x - zvyzené riziko Y . - trava Dulezity pomér
- energetické zmé- » ; , - vylucovan ledvi- wox W .
(Ca) kfehkosti kosti . - lusténiny vapniku k fosforu: od
ny ve svalech : . nami . 4
A - neklid, svalové 1:1 do 3:1
- sraZeni krve o
krece
- kostni slozka - omezeni vstre- - obilovin
Fosfor - synteza ATP, nuk- - 7¥idka bavani vapniku - pEenitné ot>r/ub 15-18
(P) leové kyseliny - tvorba strfevnich P Y 8
kamenl
Sodik a draslik

Pokud mluvime o elektrolytech, v ddvce krmiva pro koné vy¢niva sodik (Na) a draslik (K). Tyto prvky jsou
odpovédné za fadu procest, jako je udrzovani acidobazické rovnovahy, regulace osmotického tlaku a
membranovy transport. Prebytek téchto prvki je vylu¢ovan moci. Koné vSak mohou tento nedostatek
snadno kompenzovat solnymi lizy.
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Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Sodik (Na) 140,55 192,69 - 269,27
Draslik (K) 443,30 531,38 - 1212,69

DENN/{ POTREBA pfi

ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ tézké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)

L - zhorsSuje vyuZiti
- spravné fungo-

A , bilkovin a energie - zplsobuje zvy-
vani nervového . o J.
. z krmiva Seny vydej modi, PP
/ systému o . o - Krmna sul (lizy)
Sodik ) - snizuje chut k prdjem -
- regulace osmotic- - . - melasa, bunicina 41g
(Na) . . jidlu - zvySuje nedosta-
kého tlaku a télnich N .
- - vede ke zhorseni tek drasliku
tekutin S :
fyzické kondice
4 - tolerovano
- spravna cinnost . . ey
o - svalové a srdec- - zvySené vstre- -
svall a srdce e R - olejniny
. =N ni poruchy bavanivody a .
. - acidobazicka , AN - tréva
Draslik rovnovaha - slabost vystupu modi pfi IUEtSnin 15-18
(K) stimulace nervo - nedostatek chu- extrémnich dav- melasay g
"ch receptorti ti k jidlu kach (>500mg/kg
vy P m.c./d)
Sira

Sira je obsazena hlavné v sirnych aminokyselinach. K jejim nedostatkiim prakticky nedochazi, av§ak
pokud jsou zjistény, jsou zplisobeny nespravnym slozenim aminokyselin ve stravé.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Sira (S) 55977 34975,54 - 36228,20 D

) DENN/{ POTREBA pfi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDRO}J t&7ké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)

- syntéza aminoky-
selin

. . -oslabena kopyta - melasa
, - aktivace enzymu . s sy v Lo -
Sira - podpora regene- - ztrata vlasu - niZsi vstfebavani - seno z vojtésky 188
(S) podp 8¢ - drsna srst selenu - MSM ©8
race kloubt
- inzulinova slozka
Hor¢ik

Dalsi prvek - hot¢ik (Mg) je aktivator enzymd, podili se na bunééném dychani a svalovych kontrakcich. Asi
60 % hoftciku je obsazeno v kostech a 30 % ve svalech. Jedna se o makroprvek velmi dulezity pti vyzivé
sportovnich koni, ktefi jsou nachylni ke stresu, inavé a infekcim. Podporuje jejich lepsi koncentraci a také
poméha snizovat drazdivost a podrazdénost.
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Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Horcik (Mg) 500 489,20 - 593,63
) DENNI POTREBA pfi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ tézké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)
- - rychlé dychani - malé mnozstvi v
- enzymova slozka A Y . - pSenicné otruby
_~ . - vzrudenf vylu¢ované potem -
Hofcik - svalova kontrakce , NS o - obiloviny
v oo . - zachvaty - Zadné negativni vz 15g
(Mg) - bunécné dychani PN o - seno z lusténin
- svalové krece dudsledky
MIKROPRVKY
Zelezo

Mezi nejvyznamnéjsi mikroprvky, které se vyskytuji u koni jsou: Zelezo (Fe), méd (Cu), zinek (Zn), selen
(Se) ajod (J). Zelezo je soucasti hemoglobinu, myoglobinu, nejéastéji se vyskytuje v kombinaci s
bilkovinami. K nedostatku tohoto prvku u koni obvykle nedochazi, protoze 90% se ziskava z rozpadu
hemoglobinu. Mozné nedostatky jsou pokryty krmivem jako jsou otruby nebo rostliny.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK
Zelezo (Fe) 190,16 196,87 - 254,60
) DENNI POTREBA pi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDROJ téZké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)
- ztrata potem, 90%
je ziskavano pfri e .
3 rozktadu hemoglo- 7 p{;gggtﬁg \s/ndl';\a/;(é - Fepné fizky
Zelezo - transport kysliku binu pUSObUIS - lusténiny
. P vyuzivani fosforu, y 450-500mg
(Fe) (hemoglobin) -anémie médi. manganu a - trava
- pokles vykonnosti ! zinijg
a odolnosti
Meéd

M¢éd je soucasti mnoha metaloproteintl. Je zodpovédna za pruznost pojivové tkané, prenaseni Zeleza do
kostni dfené a jeho pfeménu na hemoglobin, zrani cervenych krvinek a mnoho dalsich funkci.
Nejdulezitéj$im priznakem nedostatku médi je zména vzhledu srsti, jeji depigmentace a jasna matnost.
Nedostatky médi jsou pozorovany u koni krmenych krmivem ziskanym z lehkych, raselinovych a bahnitych
pud. Na druhé strané je prebytek médi dokonale tolerovan konmi (az do 500 mg / kg DM krmné davky).
Studie Xuezhuang Wu et al. [2015] naznacuje, ze méd muize negativné ovlivnit aktivitu urcitych enzymu v
organismu, coZ ma za nasledek snizenou stravitelnost bilkovin a vldkniny. Autofi této studie také ukazuji, ze
prili§ mnoho médi a zinku v potravinové davce se muze prolinat s vstfebavanim jinych minerald, zejména
zeleza. Mezi vyznamnymi korelacemi ukdzanymi ve vlastnim experimentu byl zaznamenan vliv zvyseného
obsahu médi na snizeni pf{jmu manganu.

www.lifelinediag.cz
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Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Méd' (Cu) 4,85 4,75 -5,30

) DENNI POTREBA pfi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDRO) t&7ké praci (500 kg

m.c.) (NRC 2007)

- pokles tempa

- tvorba nervové rdstu - snizuje rozpust- Senitné otrub
Méd tkanég, krve - poruchy kosti nost zinku i spuéené buniéin?a/ 125 m
(Cu) - vyvoj kostni tkdné - poSkozeni krev- - ztrata vahy g
nich cév

- depigmentace

Zinek

Dulezitym mikroprvkem v krmivu pro koné je také zinek, ktery je soucasti vice nez 100 enzym?. Zinek ma
pozitivni vliv na stav pokozky, srsti a kopyt. Nadmeérny obsah tohoto prvku nepfinasi zadné pozitivni
ucinky. Byl zjistén priznivy ucinek tohoto prvku na zvyseni koncentrace a pohyblivosti spermii. Mezi
nejdulezitéjsi priznaky nedostatku zinku patii parakeratdza, tj. poskozeni kiize a pokozky, ztrata srsti, $patné
se hojici rany, zhorsena kvalita spermatu. Doplnéni zinku je doporuceno po zjisténi nedostatku. Doplnky

obsahujici zinek nejcastéji obsahuji také hor¢ik, protoze vsttebavani téchto dvou prvkd je ve vzdjemném
vztahu. Spravné vstfebavani zinku je v pripadé nedostatku vitaminu E obtizné.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Zinek (Zn) 140,15 137,76 - 153,01

) DENNI POTREBA pfi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDRO) t&7ké praci (500 kg

m.c.) (NRC 2007)

- . - obvykle dobre - vétSina krmiv s
- enzymova slozka - kozni zmény snazen nizkym obsahem

Zinek - ovliviluje stav - nachylnost k - méize dojit ke sni- y Jinku -500mg
(zn) pokozky a sliznic infekcim Zeni chuti k jidlu - pSenicné otruby

Selen

Dalsim dulezitym mikroprvkem je selen. Hraje dllezitou roli pfi fizeni metabolismu hormon
Stitné Zlazy, udrzovani integrity bunécnych membran, rdstu a reprodukce. Selen pracuje spo-
lecné s vitaminem E, ktery zvySuje jeho antioxidacni Ucinek. Nedostatek vitaminu E znasobuje
Ucinky nedostatku selenu. Vysoky nedostatek selenu muze zpUsobit nizkou imunitu organis-
mu zvifat, neplodnost u klisen a Spatny rUst hribat.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Selen (Se) 1,12 1,13-1,42
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) DENNI POTREBA pi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDRO) t&zké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)

- pfi prijimani

- antioxidant naflmgrn’eho . - toxicky - nasiona Inu
. . mnozstvi bilkovin - otreby pszenne
- vliv na bunécnou a sirand - otrava - poziom selenu w
S(eSI:)n i funglumjtle”;ggleéné - oslabeni imunit- ~ oddlt(etljepnyltlgapsle paszach uzaleznio- 1,5mg

niho systému
- zaZivaci svalova
dystrofie

ny jest od warun-

- ztrata vlasu kéw glebowych

s vitaminem E

Kfemik

Kremik je velmi dulezity stopovy prvek. Hraje dulezitou roli ve fungovani pojivovych tkani, zejména kosti
a chrupavek. Poskytuje jim odpovidajici ohebnost a odolnost. Kromé toho je kfemik soucasti enzymu
podilejiciho se na syntéze kolagenu. Podporuje praci kloubti, predchazi zlomeninam kopyt a urychluje
regeneraci pokozky.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Kremik (Si) 472,54 519,81 - 665,36

) DENNI POTREBA pfi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDRO) t&7ké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)

- podpora metabo-

X L - problémy s - v nékterych )
Kremik lismu qul\{ovych klouby pripadech mize . ngdog,fatek obecnych
. tkani < N ¥ . . - tréva udajd, mohou byt
(Si) . - kiehkost kopyt  zpusobit ledvinové o
- syntéza kolagenu rizné
kameny
Mangan

Mangan je jednim z mikroprvk se $irokou $kalou aktivity. Odpovédny je mimo jiné za aktivaci enzymi
podilejicich se na transformaci tuki a sacharidd, podili se na syntéze bilkovin a nukleovych kyselin.
Ovliviiuje také spravnou télesnou hmotnost, kosterni systém a plodnost. Jeho zna¢ény prebytek zabranuje
vstfebavani Zeleza.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Mangan (Mn) 13,33 16,36 - 23,55

) DENNI POTREBA pi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDRO) t&zké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)

- pfi transformaci

tuk® a aminoky- -hzr!’d'ka' . .
Mangan selin -zanustovani - tvorba pfiznakd - pice
hlezna . - seno 400-500 mg
(Mn) - v procesech kost- kulhani chudokrevnosti
naténi i
Chrom

Chrom je dals$i mikroprvek nezbytny pro spravné fungovani organismu. Podili se na metabolickych
procesech a podporuje ptisobeni inzulinu. Zvysuje vytrvalost koni a také zvysuje odolnost proti stresu.
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Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NEDOSTATEK NORMA NADBYTEK

Chrom (Cr) 0,53 0,57-0,76

) DENNI POTREBA pfi
ULOHA NEDOSTATEK NADBYTEK ZDRO) t&7ké praci (500 kg
m.c.) (NRC 2007)

- v metabolismu
sacharidu a tukd P . - toxicky
- podporuje pUso- —vz,adne potvrzene - zhorseny rlst
Chrom pbem’ inzulinu priznaky nedostat- -« eni jater a
(Cn) - sniZuje mnozstvi ku (zjistitelné pou- P IedvinJ
Iukc’)zJ vplazmg € pomocivhodné degenerace nerv(
gbéher%/ trgninku diagnostiky) &

- ve formé oxidu: 300

- oxid chromity mg/kg s.m

RIZIKOVE PRVKY

Hlavni hrozba, kterou predstavuji rizikové prvky, souvisi s jejich protichiidnou povahou ve vztahu k mikro a
makroprvkim. To znamend, ze pokud je Vas kan silné zatiZen rizikovymi prvky, mtize blokovat vstfebavani
prvki nezbytnych pro spravny vyvoj a v diisledku toho zpisobit vazna onemocnéni.

Zdroje rizikovych prvki Detoxikace

Vétsina rizikovych prvki se prirozené vyskytuje ve stopovych mnozstvich. Jejich pritomnost je spojena s
procesy jako jsou: sope¢né erupce, odparovani oceant, lesni pozary a zvétravani hornin. Obvykle nemaji
negativni vliv na ptirodni prostredi. Postupna urbanizace a vyznamna industrializace vSak prispély ke
zvy$eni koncentrace rizikovych prvka v prirodé. Mezi zdroje, které znecistuji ekosystém rizikovymi prvky,
patfi: teplarny a elektrarny, ocelarny, spalovaci motory, chemicky priimysl, domaci pece na uhli, spalovani
odpadu, nespravné skladovani zvitrecich exkrementt na farmach. Rizikové prvky tak vstupuji do atmosféry,
vody, ptdy, jsou zachycovany na nadzemnich ¢astech rostlin a jsou také ptijimany kofenovymi systémy
rostlin. Proto byste se méli vyhnout paseni zvifat v blizkosti rusnych silnic, teplaren a elektraren a dal$ich
pramyslovych oblasti.

Detoxikace

Rizikové prvky si organismus uklada v jatrech a sleziné, stejné jako v kostech a chlupech. Mnozstvi
rizikovych prvki v krvi je udrzovano relativné konstantni, takze je Ize Cistit jatry nebo ledvinami. Po
odstranéni rizikovych prvka z krve do ni nasleduji dalsi, které byly uskladnény v organismu. Detoxikace je
proto velmi pomaly proces.

Nejlepsi zptisob, jak snizit riziko otravy rizikovymi prvky je lokalizovat a eliminovat jeho zdroj. Méli byste se
také starat o spravné vyvazenou stravu. Podvyziveny organismus je vice vystaven pusobeni rizikovych prvkii.
Nedostatek nékterych mikroprvki zvysuje vstfebavani rizikovych prvki, napt. nedostatek vapniku zvysuje
vstfebavani kadmia a olova. Udrzovani spravné hladiny zeleza v téle snizZuje vstfebavani rizikovych prvki a
sniZuje toxicky tcinek olova na obéhovy systém. Zinek ma pfiznivy ucinek na vylucovani arsenu z téla a
snizuje vstfebavani olova. Naproti tomu antioxidanty jako je selen, vitamin C a vitamin E, minimalizuji

oxidac¢ni poskozeni zpiisobené rizikovymi prvky.

www.lifelinediag.cz
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Hlinik

Hlinik (Al) je jednim z nejhojnéjsich prvka na Zemi. Vyskytuje se hlavné v pudeé a rostlinach. V. malém
mnozstvi nepfedstavuje pro koné hrozbu, protoze se vylucuje z téla ledvinami. Pfebytek tohoto prvku vsak
muze poskodit jatra.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NADBYTEK
Hlinik (Al) 245,84 286,28 - 382,86
Kadmium

Kadmium je prvek, ktery se pfirozené vyskytuje v malém mnozstvi v pidé, horninach, vodach a ocednu. Je
koncentrovan v rostlindch, které jej berou z ptidy. Kadmium se $patné vylucuje z téla, proto je velmi diilezité
se jeho zdrojim vyhybat. Otrava kadmiem vede k poskozeni ledvin, potizim s travenim, problémtim s
reprodukci, osteomalacii (metabolické onemocnéni kosti) a snizenému ristu.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NADBYTEK
Kadmium (Cd) 0,07 0,07-0,13
Lithium

Lithium je prvek, ktery se v zZivotnim prostredi vyskytuje v malém mnozstvi. Zvirata jsou velmi zfidka
vystavena nadbytku tohoto kovu. Mezi pfiznaky otravy patii deprese, prijem a také ataxie (zhorsena
koordinace téla).

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NADBYTEK
Lithium (Li) 0,13 0,15-0,20
Nikl

Nikl je pritomen v krmivech pro zvifata ve velmi malém mnozstvi. Jeho vstiebavani z gastrointestindlniho
traktu je velmi nizka, proto je popisovan jako prvek nizké toxicity. Prebytek niklu muaze vést k poskozeni
ledvin, hyperglykémii, porucham dychéni a snizenému rastu.

Vysledek EAS Vaseho koné::

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NADBYTEK
Nikl (Ni) 0,52 0,59 -0,80
Olovo

Otrava olovem je jednou z nejcastéji hlasenych otrav u zvirat. Nebezpeci nehrozi jen z olova v piidé, nybrz
také z barev pouzivanych ve starych budovéch, jenz olovo obsahuji nebo u vodovodi ze slitin olova. U¢inky
dlouhodobého kontaktu s olovem jsou: neurologické problémy, problémy s reprodukci, poskozeni ledvin,
osteopordza a vizualni poruchy. V pripadé akutni otravy, napt. polknutim olovéného prvku, mize dojit k
slinéni, slepoté, hyperaktivité a kre¢im.
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Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NADBYTEK
Olovo (Pb) 0,99 1,13-1,67
Vanad

Vanad je vysoce toxicky rizikovy prvek. Otrava timto prvkem vede ke snizenému rastu, prijmim,
dehydrataci, extrémnimu vycerpani a krvaceni.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Prvek Hodnota u pacienta (ppm) Norma NADBYTEK
Vanad (V) 0,40 0,48 - 0,65
POMERY PRVKU

Pro hodnoceni biochemické rovnovahy jsou poméry mezi nimi stejné dilezité jako mnozstvi prvki. A to
kvuli protichiidnosti a synergii mezi makroprvky a mikroprvky. Vztahy mezi prvky maji pfimy dopad na
spravné vstfebavani zivin v organismu a také blokuji jejich vstfebavani.

Ca:P

Jednim z nejdilezitéj$ich pomért pro organismus je pomér vapniku k fosforu. Prebytek fosforu omezuje
vstiebavani vapniku a prispiva tak k nedostatku tohoto prvku v téle. Nespravny pomér téchto dvou
makroprvki vede k naruseni metabolismu vapniku a fosforu a zaroven vede k rozvoji onemocnéni
kosterniho systému.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Norma Vapnik/Fosfor 3,99 - 4,87

Hodnota pacienta 3,79
Pomér SNIZENY
Omezit pfijem fosforu
Zvysit pFijem vapniku

Zkontrolujte, jaké jsou tendence pro Vas pomér Ca:P

SNIZENY Omezené vstiebavani vapniku. Zvy$ené riziko kiehkosti kosti.
ZVYSENY Nadbytek vapniku - nadmérnd mineralizace kosti.
Mg:Ca

4

Dal$im dilezitym pomérem je pomér horc¢iku k vapniku. Jedna se o dvojici prvkd, které piisobi protichtidné.
Vapnik se podili na procesu svalové kontrakee, zatimco hor¢ik v diastolickém a relaxa¢nim tcinku.
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Naru$eni pomért mezi témito makroprvky vede k problémiim s uvolnénim napjatych svalt a v dasledku
toho k vyskytu bolestivosti, tfesu a keci.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Norma Hor¢ik/Vapnik  0,25-0,28

Hodnota pacienta 0,34
Pomér ZVYSENY
Omezit prijem horciku
Zvysit prijem vapniku

Zkontrolujte, jaké jsou tendence pro Vas pomér Mg:Ca

SNIZENY Porucha vstfebavani vapniku, prajem.
ZVYSENY Porucha vstiebavani hor&iku, kiece, tfes svald.
Zn:Cu

M¢éd a zinek jsou slozkami nebo aktivatory mnoha enzymi. Ovliviiuji vyvoj kostni tkan¢, zrani kloubnich
chrupavek a také posiluji imunitu organismu. Diky vhodnému pfisunu téchto dvou mikroprvki je mozné
zabranit OCD, tj. porucham rastu kloubni chrupavky u koni. Dlouhodoby prebytek jednoho z téchto prvka
snizuje vstfebavani druhého.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Norma Zinek/Méd 30,83- 36,59
Hodnota pacienta 28,90
Pomér SNIZENY
Omezit pfijem médi

Zvysit prijem zinku

Zkontrolujte, jaké jsou tendence pro Vas pomér Zn:Cu

SNIZENY Omezena vstfebavani zinku, poskozeni jater.
ZVYSENY Omezené vstFebdvani médi, oslabeni kosterniho systému.
Fe:Cu a Fe:Zn

Méd i zinek jsou velmi dtilezité prvky. Jejich prebytek vsak mtize negativné ovlivnit vsttebavani zeleza, coz
vede k jeho nedostatku. Prili§ nizkd hladina Zeleza v organismu mutize mit za nasledek
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anémii, snizenou uc¢innost a imunitu.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Norma Zelezo/Mé&d 35,34 - 47,22

Hodnota pacienta 39,21

Pomér

Omezit pfijem -

Zvysit prijem -

Zkontrolujte, jaké jsou tendence pro Vas pomér Fe:Cu

SNIZENY Nadbytek médi snizuje vstfebavani Zeleza - anémie, oslabend imunita.

ZVYSENY Nadbytek Zeleza omezuje vyuzivani médi - depigmentace, pomalej$i tempo ristu.

Norma Zelezo/Zinek 1,08 - 1,51

Hodnota pacienta 1,36

Pomér

Omezit pfijem -

Zvysit prijem -

Zkontrolujte, jaké jsou tendence pro Vas pomér Fe:Zn

SNIZENY Nadbytek zinku sniZuje vstfebavani Zeleza - anémie, oslabena imunita.
ZVYSENY Nadbytek Zeleza omezuje vyuzivani zinku - kozni zmény, nachylnost k infekcim.
Cu:Mn

Vysledek EAS Vaseho koné:

Norma Méd/Mangan 0,21-0,32

Hodnota pacienta 0,36

Pomér ZVYSENY
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Omezit prijem médi

Zvysit prijem manganu

Zkontrolujte, jaké jsou tendence pro Vas pomér Cu:Mn

SNIZENY Omezena vstfebavani manganu - zesileni hlezen, kulhani.

Moziny nadbytek manganu v organismu - zkontrolujte vysledek EAS pro tento prvek. Pokud je ho piili§

ZVYSENY
J mnoho, mohou se objevit pfiznaky anémie.

Na:K

Koncentrace elektrolyti ma vyznamny vliv na regulaci homeostazy télnich tekutin. Naruseni této rovnovahy
muze vést k mnoha chorobam. Proto je dulezité doplnit nedostatky elektrolytti, aby byla jejich koncentrace
adekvatni. Nadbytek drasliku a sodiku se vylucuje s moci, proto je nedostatek mnohem vétsi problém. Prili§
mnoho sodiku v potravinové davce vsak miize negativné ovlivnit obsah drasliku v moci. To znamena, ze
nadbytek sodiku omezuje vstiebavani drasliku.

Vysledek EAS Vaseho koné:

Norma Sodik/Draslik 0,21-0,40

Hodnota pacienta 0,32

Pomér

Omezit pfijem -

Zvysit pfijem -

Zkontrolujte, jaké jsou tendence pro Vas pomér Na:K

SNIZENY Nedostatek sodiku - snizend chut k jidlu, zhor$eni stavu.

ZVYSENY Nadbytek sodiku snizuje vsttebavani drasliku, poruchy svalt a srdce, snizena chut k jidlu.
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